
¿NO LAS PODRÁN SOBRELLEVAR?
(La opinión de algunos eruditos del Nuevo Testamento)

Todavía estaban llenos de prejuicios judíos, y no estaban preparados para un desarrollo
completo de sus planes. Probablemente se refiera aquí al gran cambio que iba a tener
lugar en el sistema judío: la abolición de los sacrificios y el sacerdocio, el cambio del
sábado, el rechazo de la nación judía, etc. Para estas doctrinas no estaban preparadas,
pero a su debido tiempo, el Espíritu Santo les enseñaría. (Albert Barnes)

El Dr. Lightfoot supone que las cosas que los apóstoles no podían soportar ahora eran
como éstas
1. La institución del sábado cristiano y la abolición del judío.
2. El rechazo de toda la nación judía, en el mismo momento en el que esperaban ser
establecidos y consagrados para siempre.
3. El cambio total de toda la dispensación mosaica y la incorporación de los gentiles a la
Iglesia de Dios.
(Adam Clarke)

Esta afirmación y la de Juan 15:15 no se contradicen. Jesús está dispuesto a compartir con
ellos, como amigos, todo lo que había oído del Padre. Pero la revelación solo puede
hacerse a la mente que puede aceptarla; y para aquellos que solo han comprendido
parcialmente lo que les ha dicho, hay muchas cosas que ahora no pueden soportar.
(Ellicott)

La palabra traducida como «soportar» aquí no significa «soportar» en el sentido de
aguantar, tolerar o sufrir, sino «soportar» en el sentido de llevar. Y la metáfora es la de un
peso —puede ser oro, pero sigue siendo un peso— impuesto sobre un hombre cuyos
músculos no son lo suficientemente fuertes para sostenerlo. Aplasta en lugar de alegrar.
Así que, como no tenían la fuerza suficiente para soportarlo, no tenían la capacidad de
recibirlo, nuestro Señor fue amorosamente reticente. (McLaren)

Conversar en grupo: ¿A qué se refiere Jesús en este pasaje?

1 LA ORACIÓN EN LA FORMACIÓN DE UNA MENTE CRISTIANA

OBJETIVO GENERAL
Reflexionar sobre la relación que existe entre una vida de oración y la mentalidad con la que el
cristiano transita la vida. En esa reflexión, descubrir de qué manera cultivando la espiritualidad
mediante la oración, se renueva la mente para honrar a Cristo.

Lectura: Juan 16:1-15 (Clave: 16:12)

Lectura: 1 Corintios 2:12-16 (Clave: 2:14)
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Palabra griega Traducción Uso principal Ejemplos bíblicos Frecuencia
aproximada

νοῦς (nous)
mente,
entendimiento,
razón

Facultad
intelectual y
racional

Romanos 12:2, 1
Corintios 2:16

25 veces

διάνοια (dianoia)
pensamiento,
disposición
mental

Reflexión,
imaginación,
planificación

Mateo 22:37,
Efesios 4:18

12 veces

φρόνημα
(phronema)

ocuparse,
intención

El pensamiento, el
contenido del
proceso.

Romanos 8:6-7;
Romanos 8:27

4 veces (todas en
Romanos 8)

2 LA ORACIÓN EN LA FORMACIÓN DE UNA MENTE CRISTIANA

Hay 2 criterios que capacitan a
la persona para entender los
asuntos espirituales:
1) Estar vivo espiritualmente y
2) Ser maduro espiritualmente.

Agustín de Hipona: la mente humana está herida por el pecado, inclinada al error y la
vanidad. En Cristo, la mente se ilumina por la fe y se ordena hacia la verdad eterna.

Ireneo de Lyon: subrayaba que la mente debía ser “recapitulada” en Cristo, es decir,
reorientada hacia su propósito original: conocer y amar a Dios.

LA MENTE EN LA ANTROPOLOGÍA PATRÍSTICA

Orígenes: veía el nous como la parte más elevada
del alma, capaz de contemplar a Dios. La caída
oscureció la mente, pero la gracia la restaura.

Gregorio de Nisa: la mente es dinámica, llamada
a crecer en conocimiento de Dios. La “nueva vida”
implica un proceso continuo de purificación del
pensamiento.

PALABRAS GRIEGAS USADAS PARA REFERIRSE A LA “MENTE” EN EL NT

Los vocablos “psike”, “cardía” y “nefrós”, también se traducen a veces con el sentido de “pensamiento”

IMPLICACIONES PRÁCTICAS DE LA ENSEÑANZA PATRÍSTICA
(Lean los pasajes y completen las palabras que faltan)

Oración y Escritura: La mente se transforma al meditar en la Palabra y al orar con
perseverancia.

“Sino que en la ______ de Jehová está su delicia, y en su ley ___________ de día y de
noche” (Salmo 1.2-RV60)
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3 LA ORACIÓN EN LA FORMACIÓN DE UNA MENTE CRISTIANA

Fue sistematizada alrededor del siglo XII en cuatro pasos:
   Lectio (lectura)
Es la lectura atenta del texto bíblico. No busca información académica, sino escuchar lo que
Dios dice. Por ej.: leer un pasaje lentamente, dejando que las palabras resuenen.

   Meditatio (meditación)
Reflexión sobre el texto, aplicándolo a la propia vida. La mente rumia la Palabra, buscando
comprender cómo interpela la existencia.

   Oratio (oración)
Respuesta del corazón a lo que Dios ha dicho. La Palabra escuchada se convierte en diálogo
con Dios.

   Contemplatio (contemplación)
Silencio y descanso en la presencia de Dios. No es esfuerzo intelectual, sino apertura a la
gracia.

LA LECTIO DIVINA, BARTH Y LA TRANSFORMACIÓN DE LA MENTE

La Lectio Divina (lectura orante) es una disciplina espiritual que proviene de los Padres del
Desierto y de la espiritualidad benedictina. 
No es una lectura académica ni meramente informativa, sino una lectura que se hace en
actitud de oración, buscando escuchar lo que Dios dice a través de la Escritura.

Virtud y disciplina: La nueva vida exige que la mente se libere de pasiones y se ejercite en
la virtud.

“Por tanto, _______ los lomos de vuestro ___________, sed _________” (1 Ped 1.13 - RV60)

Comunión eclesial: La mente renovada no es individualista; se integra en la vida de la
Iglesia, donde se aprende a pensar “en Cristo”.

“Sean plenamente capaces de ____________ con todos los ____________” (Ef 3.18-RV60)

CONVERSEN EN GRUPOS (3 o 4 personas)
De acuerdo con lo aprendido hasta ahora ¿Qué relación encuentran entre una vida de oración y
una mente cristiana? 
¿Cuánto y de qué manera dirían que influye la condición del espíritu en nuestra forma de pensar?
(explíquenlo en sus palabras)

La Biblia se expresa al respecto en sentido positivo como en sentido negativo:
Lectura: Efesios 4.18 y 2 Corintios 4.4 (cf. 3.16)
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4 LA ORACIÓN EN LA FORMACIÓN DE UNA MENTE CRISTIANA

La meditación bíblica para Barth no es
introspección psicológica, sino apertura a la voz
de Dios que interpela.

Karl Barth es uno de los teólogos más influyentes del siglo XX (padre de la neo-ortodoxia).
Comparte la convicción de que la lectura de la Biblia es un acto de obediencia y encuentro
con Dios, no un mero análisis académico.

En su Dogmática eclesial, Barth insiste en que:

¿POR QUÉ Y PARA QUÉ TENER UNA MENTE BÍBLICA?
¿Para qué la quiero? ¿Por qué Dios me lo pide?

Lectura: Romanos 12:1-2 -cf. Efesios 4:17- (Clave: 12.1)

LA BASE ES LA VIDA SACRIFICADA A DIOS. 

En grupos de 2 o 3 personas lean rápidamente los capítulos que continúan y anoten, según lo
que leen, ¿Cómo luce una vida sacrificada como ofrenda? ¿Qué función cumple en ello una
mente renovada?

La Palabra de Dios es sujeto activo:
no se estudia como objeto, sino que
confronta y transforma al lector.

La mente humana, herida por el pecado, no puede alcanzar a Dios por sí sola;
necesita ser iluminada por la revelación en Cristo.

Así, la meditatio se convierte en un espacio donde la mente es renovada y
corregida por la Palabra.

Comprobar =
probar, testear

De “telos” = fin, destino. Tr. Propósito, deseo.

La voluntad la de Dios (gen. posesión)
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5 LA ORACIÓN EN LA FORMACIÓN DE UNA MENTE CRISTIANA

LA VOLUNTAD DE DIOS
Lo que NO está diciendo el texto es que Dios tiene cosas buenas para mí (aunque esa es
una verdad).
Lo que sí está diciendo es que EL PROPÓSITO de Dios es UNO, y es BUENO (en todos los
sentidos).
Una mente renovada me permite entrar en la comprensión de ESA voluntad y vivir en ella.
¿Por qué no reconozco el propósito de Dios? Porque no estoy pensando como Dios quiere.

Dividirse en 2 equipos. En grupos de 2 o 3 personas conversen y tomen nota de:

Equipo 1: 3 contenidos acerca de Dios (su naturaleza y su carácter) que son difíciles de
entender hasta que lo conocemos y profundizamos en Él.

Equipo 2: 3 principios y valores de la vida cristiana que son difíciles de comprender hasta que
maduramos en la fe.

CONCLUSIÓN

Tomando en cuenta todo lo aprendido, conversen en grupos de 2 o 3 personas y anoten ¿Cuál
es la relación entre Oración, Biblia, Mentalidad, Espiritualidad y Vida Cristiana?
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