a LA ORACION EN LA FORMACION DE UNA MENTE CRISTIANA

OBJETIVO GENERAL

Reflexionar sobre la relacion que existe entre una vida de oracion y la mentalidad con la que el
cristiano transita la vida. En esa reflexién, descubrir de qué manera cultivando la espiritualidad
mediante la oracion, se renueva la mente para honrar a Cristo.

Lectura: Juan 16:1-15 (Clave: 16:12)
Conversar en grupo: ¢A qué se refiere Jesus en este pasaje?

¢NO LAS PODRAN SOBRELLEVAR?

(La opinidn de algunos eruditos del Nuevo Testamento)

Todavia estaban llenos de prejuicios judios, y no estaban preparados para un desarrollo
completo de sus planes. Probablemente se refiera aqui al gran cambio que iba a tener
lugar en el sistema judio: la abolicién de los sacrificios y el sacerdocio, el cambio del
sdbado, el rechazo de la nacién judia, etc. Para estas doctrinas no estaban preparadas,
pero a su debido tiempo, el Espiritu Santo les ensefaria. (Albert Barnes)

El Dr. Lightfoot supone que las cosas que los apdstoles no podian soportar ahora eran
como éstas

1. La institucién del sdbado cristiano y la abolicién del judio.

2. El rechazo de toda la nacién judia, en el mismo momento en el que esperaban ser
establecidos y consagrados para siempre.

3. El cambio total de toda la dispensacion mosaica y la incorporacién de los gentiles a la
Iglesia de Dios.

(Adam Clarke)

Esta afirmacién y la de Juan 15:15 no se contradicen. Jesus estd dispuesto a compartir con
ellos, como amigos, todo lo que habia oido del Padre. Pero la revelacién solo puede
hacerse a la mente que puede aceptarla; y para aquellos que solo han comprendido
parcialmente lo que les ha dicho, hay muchas cosas que ahora no pueden soportar.
(Ellicott)

La palabra traducida como «soportar» aqui no significa «soportar» en el sentido de
aguantar, tolerar o sufrir, sino «soportar» en el sentido de llevar. Y la metafora es la de un
peso —puede ser oro, pero sigue siendo un peso— impuesto sobre un hombre cuyos
musculos no son lo suficientemente fuertes para sostenerlo. Aplasta en lugar de alegrar.
Asi que, como no tenian la fuerza suficiente para soportarlo, no tenian la capacidad de

recibirlo, nuestro Sefior fue amorosamente reticente. (McLaren)
Lectura: 1 Corintios 2:12-16 (Clave: 2:14)



0 LA ORACION EN LA FORMACION DE UNA MENTE CRISTIANA

PALABRAS GRIEGAS USADAS PARA REFERIRSE A LA “MENTE” EN EL NT
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Los vocablos “psike”, “cardia” y “nefrés”, también se traducen a veces con el sentido de “pensamiento”

LA MENTE EN LA ANTROPOLOGIA PATRISTICA

-

Origenes: veia el nous como la parte mds elevada Hay 2 criterios que capacitan a
del alma, capaz de contemplar a Dios. La caida la persona para entender los
oscurecié la mente, pero la gracia la restaura. asuntos espirituales:

1) Estar vivo espiritualmente y
Gregorio de Nisa: la mente es dindmica, llamada 2) Ser maduro espiritualmente.

»

a crecer en conocimiento de Dios. La “nueva vida”

implica un proceso continuo de purificacién del

pensamiento.

Agustin de Hipona: la mente humana estd herida por el pecado, inclinada al error y la
vanidad. En Cristo, la mente se ilumina por la fe y se ordena hacia la verdad eterna.

Ireneo de Lyon: subrayaba que la mente debia ser “recapitulada” en Cristo, es decir,
reorientada hacia su propdsito original: conocer y amar a Dios.

IMPLICACIONES PRACTICAS DE LA ENSENANZA PATRISTICA
(Lean los pasajes y completen las palabras que faltan)

e Oracién y Escritura: La mente se transforma al meditar en la Palabra y al orar con

perseverancia.
“Sinoqueenla______ de Jehovd estd su delicia, y en su ley de diay de
noche” (Salmo 1.2-RV40)




e LA ORACION EN LA FORMACION DE UNA MENTE CRISTIANA

* Virtud y disciplina: La nueva vida exige que la mente se libere de pasiones y se ejercite en

la virtud.
“Por tanto, los lomos de vuestro , sed " (1 Ped 1.13 - RV60)

e Comunién eclesial: La mente renovada no es individualista; se integra en la vida de la

Iglesia, donde se aprende a pensar “en Cristo”.
“Sean plenamente capaces de con todos los " (Ef 3.18-RV60)

La Biblia se expresa al respecto en sentido positivo como en sentido negativo:
Lectura: Efesios 4.18 y 2 Corintios 4.4 (cf. 3.16)

CONVERSEN EN GRUPOS (3 o 4 personas)

De acuerdo con lo aprendido hasta ahora Qué relacién encuentran entre una vida de oracién y
una mente cristiana?

¢Cudnto y de qué manera dirian que influye la condicién del espiritu en nuestra forma de pensar?
(expliquenlo en sus palabras)

LA LECTIO DIVINA, BARTH Y LA TRANSFORMACION DE LA MENTE

La Lectio Divina (lectura orante) es una disciplina espiritual que proviene de los Padres del
Desierto y de la espiritualidad benedictina.

No es una lectura académica ni meramente informativa, sino una lectura que se hace en
actitud de oracién, buscando escuchar lo que Dios dice a través de la Escritura.

Fue sistematizada alrededor del siglo Xl en cuatro pasos:

Lectio (lectura)
Es la lectura atenta del texto biblico. No busca informacién académica, sino escuchar lo que
Dios dice. Por ej.: leer un pasaje lentamente, dejando que las palabras resuenen.

Meditatio (meditacidn)
Reflexion sobre el texto, aplicandolo a la propia vida. La mente rumia la Palabra, buscando
comprender cémo interpela la existencia.

Oratio (oracién)
Respuesta del corazén a lo que Dios ha dicho. La Palabra escuchada se convierte en diglogo
con Dios.

> Contemplatio (contemplacién)
Silencio y descanso en la presencia de Dios. No es esfuerzo intelectual, sino apertura a la
gracia.



o LA ORACION EN LA FORMACION DE UNA MENTE CRISTIANA

Karl Barth es uno de los tedlogos més influyentes del siglo XX (padre de la neo-ortodoxia).
Comparte la conviccidn de que la lectura de la Biblia es un acto de obediencia y encuentro
con Dios, no un mero andlisis académico.

En su Dogmatica eclesial, Barth insiste en que: La Palabra de Dios es sujeto activo:

La meditacién biblica para Barth no es no se estudia como objeto, sino que

intfrospeccidn psicoldgica, sino apertura a la voz confronta y transforma al lector

de Dios que interpela.

La mente humana, herida por el pecado, no puede alcanzar a Dios por si sola;
necesita ser iluminada por la revelacién en Cristo.

Asi, la meditatio se convierte en un espacio donde la mente es renovada y
corregida por la Palabra.

:POR QUE Y PARA QUE TENER UNA MENTE BiBLICA?
¢Para qué la quiero? ¢Por qué Dios me lo pide?

Lectura: Romanos 12:1-2 -cf. Efesios 4:17- (Clave: 12.1)
LA BASE ES LA VIDA SACRIFICADA A DIOS.
En grupos de 2 o 3 personas lean rapidamente los capitulos que contindan y anoten, segun lo

que leen, (Cémo luce una vida sacrificada como ofrenda? ;Qué funcidn cumple en ello una
mente renovada?
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e LA ORACION EN LA FORMACION DE UNA MENTE CRISTIANA

LA VOLUNTAD DE DIOS
* Lo que NO estd diciendo el texto es que Dios tiene cosas buenas para mi (aunque esa es
una verdad).
e Lo que si estd diciendo es que EL PROPOSITO de Dios es UNO, y es BUENO (en todos los
sentidos).
* Una mente renovada me permite entrar en la comprensién de ESA voluntad y vivir en ella.
* ¢(Por qué no reconozco el propdsito de Dios? Porque no estoy pensando como Dios quiere.

Dividirse en 2 equipos. En grupos de 2 o 3 personas conversen y fomen nota de:

Equipo 1: 3 contenidos acerca de Dios (su naturaleza y su cardcter) que son dificiles de
entender hasta que lo conocemos y profundizamos en El.

Equipo 2: 3 principios y valores de la vida cristiana que son dificiles de comprender hasta que
maduramos en la fe.

CONCLUSION

Tomando en cuenta todo lo aprendido, conversen en grupos de 2 o 3 personas y anoten (Cudl
es la relacién entre Oracidn, Biblia, Mentalidad, Espiritualidad y Vida Cristiana?

Visitame en mis redes sociales
Instagramelucasmigueltorrez / Facebook:TeologiaNET / WhatsApp Channel: Lucas Torrez
Mas contenido en nuestro sitio web: fortalecerfamilias.com
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